
Lista detallada de ingredientes seguros
Por orden alfabético

A -H H - Z

Aceites y grasas Harina de sorgo

Ácido ascórbico Harina de tapioca

Ácido benzoico Hierbas

Ácido cítrico Huevos

Ácido fólico Judias

Ácido fumárico Judias de soja

Ácido glutámico Lactosa

Ácido láctico Leche

Ácido málico Lecitina de soja

Ácido tartárico Lectina

Alcachofas Lentejas

Alcohol etílico Maíz

Alfalfa Maltitol

Algarrobo (judia, harina, goma) Maltodextrina

Algas Mantequilla (comprobar aditivos)

Algas marinas Miel

Almendras Mijo

Almidón de Maiz Nitrato de sodio

Aluminio Nueces

Arroz Parafinas

Arroz enriquecido Patatas

Arroz inflado Pescado fresco

Arroz salvaje Polenta

Azucar Potenciador de sabor de vainilla

Bellota de encina Potenciadores del sabor

Carbonato de calcio Proteina de soja hidrolizada

Carbonato de magnesio QueratínCarbonato de magnesio Queratín

Carne fresca Quesos (revisar ingredientes)

Castañas Quinoa

Cloruro de calcio Sales minerales

Colágeno Semillas (excepto trigo, centeno y cebada)

Cortisona Semillas de girasol (pipas)

Crema de tartar Semillas de sésamo

Cúrcuma Sirope de Maiz

Dextrosa Soja

Elastin Sorgo

Especias (revisar composición) Suero de leche

Extracto de vainilla Sulfato de calcio

Fosfato de sodio Sulfitos

Fostato de calcio Tapioca

Fructosa Tofu

Fruta (fresca o seca) Vinagre balsámico

Garbanzos Vinagre de arroz

Gelatina Vinagre de manzana

Glutamato Vinagre de vino

Gluten de Maíz Vinagre destilado

Goma arábiga Vinagres (todos menos el de malta)

Goma de acacia Vino

Goma Guar Vitamina A (retinol)

Guisantes Whisky Escocés

Harina de arroz Yogur (natural, sin sabores)

Harina de Garbanzos

Harina de Maiz

Harina de patatas Fuente: celiac.com


